
🍽️ Tafeltje Dekje – Verse maaltijd aan huis

Wilt u graag een verse maaltijd aan huis?

Dat kan met Tafeltje Dekje!

Vrijwilligers bezorgen in Kesteren en Opheusden
elke werkdag een warme verse maaltijd.

In Dodewaard, IJzendoorn , Ochten en Echteld 
elke week koelverse maaltijden.

U kiest zelf wat u wilt eten uit een gevarieerde
menukaart.

Door het persoonlijke contact en het uitgebreide
aanbod van diensten kunt u vaak langer zelfstandig
blijven wonen.

We werken samen met:
Maaltijd Thuis voor de koelverse maaltijden en
De Schutse voor de verse maaltijden.
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2SWAN Welzijn – Samen zorgen we voor welzijn

SWAN Welzijn wil dat iedereen zich goed voelt in
zijn of haar dorp.

Voor ons betekent welzijn:

• Dat u fijn kunt wonen
• Dat u uzelf kunt redden
• En dat u zich verbonden voelt met anderen

Samen met meer dan 150 vrijwilligers 
organiseren wij veel activiteiten en diensten.
Elke week doen meer dan 1000 inwoners mee!

8 Doe ook mee!

of meld u aan als vrijwilliger.
            Alles is mogelijk, alles kan!

De kracht van SWAN Welzijn is dat wij mensen op
weg helpen — ook als het even moeilijk gaat.

Wij doen dit door:

✅ Inwoners te helpen om goede ideeën
     uit voeren
✅ Problemen vroeg te signaleren en te voorkomen
✅ Diensten aan te bieden die helpen om 
     zelfstandig te blijven wonen
✅ Vrijwilligerswerk en meedoen in de 
     samenleving te stimuleren
✅ Samen te werken met organisaties, 
     bewoners en de gemeente

Verder zijn oa.

· Repaircafe
· Computercursus
· Welkom aan Tafel
· Schilderclubs
· Sozen

Activiteiten die we in diverse dorpen organiseren.
Meer info hierover op onze website.

- STICHTING SWAN Welzijn



info@swanwelzijn.nl

Ò Huizen van het Dorp

In elk dorp is er een Huis van het Dorp.
Dat huis is van, voor en door bewoners.
U kunt er:

Meedoen aan activiteiten
Anderen ontmoeten
Vrijwilligerswerk doen
Samen iets organiseren
Of gewoon gezellig een praatje maken

In elk dorp ziet dat er weer een beetje anders uit 
en dat maakt het juist bijzonder!

woensdag 10.00 - 12.00 uur

dinsdag 10.00 - 12.00 uur

vrijdag 10.00 - 15.30 uur

donderdag 09.30 - 11.30 uur

donderdag 09.30 - 11.30 uur

www.swanwelzijn.nl

Contact
06 53 41 40 76 
(ook whatsApp)

Woensdagochtend
bereikbaar op Kantoor
SWAN Welzijn

van 8.30 - 11.00 uur 

Vuurdoornstraat 2
4043 NS Opheusden
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Voor alle activiteiten zijn 
vrijwilligers van harte welkom. 
neem gerust contact op wat de

mogelijkheden zijn.

VRIJWILLIGERS WELKOM

Bewegen is goed voor lichaam én geest — zeker als
u ouder wordt.
Swan Welzijn organiseert in alle dorpen van
Neder-Betuwe leuke activiteiten zoals
(stoel)gymnastiek, internationaal dansen,
koersbal, fietsen en sport & spel.

De lessen worden gegeven door gediplomeerde
MBvO-docenten, die letten op veiligheid, evenwicht
en wat u persoonlijk nodig heeft.

U mag een maand gratis proeflessen volgen.
Na afloop is er vaak tijd voor een kopje koffie of
thee en een gezellig praatje.
Zo blijft u niet alleen fit, maar ook in contact met
anderen.

Doe mee!
Er zijn 13 MBvO-groepen in Neder-Betuwe.
Bewegen helpt bij balans, coördinatie én geeft
energie.

8 Meer informatie: 

neem contact op met 
Swan Welzijn of
met de coördinator
in uw woonplaats.

MEER BEWEGEN voor OUDEREN (MBvO)


